ZA KAZDYM RAZEM SIE
PODNOSZE!

Jako nastolatka stracita stuch i przezyta zatamanie psychiczne. Kiedy implant slimakowy
pomogt jej znowu styszec, ona pomogta sobie sama - pokonata poczucie bezsilnosci i trudnosci
w relacjach z ludzmi. Odkryta w sobie pasje samotnych podrézy i mitos¢ do dalekiej Potnocy.
,Im dalej na Pétnoc, tym blizej Wszechswiata”, mawia nasza pacjentka Kila (Kate) Zamana,
podrozniczka, fotografka, wielbicielka wyscigow psich zaprzegow.

Stysze: Bytas jedyna uczestniczka z Polski podczas wyprawy Fjallraven Polar 2015. Razem
z grupa 20 oséb z catego $wiata przedzieratas sie 300 km przez arktyczna tundre z saniami
i psim zaprzegiem. Skad pomyst na tak ekstremalng ekspedycje?

Kila Zamana: Dowiedziatam sie o niej od maszerow, wsrod ktorych sie obracam. Zostatam
zakwalifikowana, mimo ze wystatam zgtoszenie w ostatniej chwili. Mitos¢ do wyscigow psich
zaprzegow zawdzieczam tacie, ktory sam jest sportowcem (Cezary Zamana - mistrz polski

w kolarstwie szosowym, zwyciezca Tour de Pologne w 2003 r., wyj. red.). Tata znat Andrzeja
Wilczopolskiego, mistrza swiata w tej dyscyplinie, i jako pietnastolatke zabrat mnie na taki
wyscig. Miat nadzieje, ze spodoba mi sie to i bede miata sportowa pasje, ktéra pomoze mi
poradzi¢ sobie z problemami emocjonalnymi. Trafit w dziesiagtke.

Pamietam, ze przed wyruszeniem na trase Fjallraven Polar udzielaliSmy wywiadéw dla
szwedzkiej telewizji. Kazdy miat opowiedzie¢ o sobie, o tym, co go przywiodto na te wyprawe.
Ja stwierdzitam: ,,Jestem tu po to, by pokonac swoje stabosci!”. | opowiedziatam o barierach,
jakie zbudowatam w swojej gtowie. Za najwieksza uznatam lek przed kontaktami z ludzmi. Jak
sie pozniej okazato, podczas tej wyprawy po raz kolejny musiatam sie z nim zmierzyc.

S.: Skad w Tobie takie obawy przed relacjami z ludzmi?

K.Z.: Jako nastolatka nagle stracitam stuch. Nikt nie byt w stanie mi powiedzie¢, dlaczego. Nikt
tez nie potrafit skutecznie mi pomdéc. Miatam stany depresyjne. Jak wiadomo, nascie lat to
trudny wiek. Czas uktadania sie z soba, skrajnej labilnosci emocjonalnej. Ja dodatkowo
musiatam przepracowac traume, jaka byta utrata stuchu. Zamknetam sie w sobie. Nie chciatam
chodzi¢ do szkoty. Nie wiedziatam, jak nawiazywac kontakty z rowiesnikami, wiec celowo
budowatam dystans. Nie rozumiatam tego, co do mnie méwia, ale tez nie potrafitam im
wyttumaczyc, jak maja ze mna rozmawiac.

S.: Prébowatas szuka¢ wsparcia wsrdd osob niestyszacych?

K.Z.: Poznatam to srodowisko, ale nie znalaztam tam swojego miejsca. Czutam, ze sie od nich
roznie, ze nie mamy wspolnego jezyka. Zytam wiec jakby w zawieszeniu, nie pasujac nigdzie.
Zaryzykowatam i wybratam trudniejsza droge - funkcjonowanie w srodowisku ludzi styszacych.



S.: Implant slimakowy co$ zmienit, utatwit?

K.Z.: Dzieki implantowi, ktory wszczepit mi prof. Skarzynski, zaczetam znowu stysze¢ na jedno
ucho, ale to nie rozwiazato wszystkich problemow. Zreszta pierwsze wrazenia po podtaczeniu
procesora mowy nie byty budujace - dzwieki byty zupetnie inne, z echem. Nie potrafitam tego
zaakceptowac. Najtrudniejsze jednak byto zaakceptowanie nowej siebie. Musiatam sie
pozegnac z wczesniejszymi planami i marzeniami. Chociazby o zostaniu pilotem samolotowym.
Dtugo tez ukrywatam, ze mam implant. Wstydzitam sie go, traktujac jak stygmat, widoczny
dowdd mojej niepetnosprawnosci. Z perspektywy czasu wiem, ze to byt btad. Wtedy nie
radzitam sobie jednak ze soba pomimo wsparcia rodzicéw i psychologa.

S.: Byto az tak zle?

K.Z.: Doszto do tego, ze nawet pojscie na poczte byto ogromnym problemem. Zawalitam tez
studia w Polsko-Japonskiej Akademii Technik Komputerowych. W tej szkole byt typowy wyscig
szczurow, presja na bycie najlepszym. Nie bytam do tego przygotowana psychicznie.

S.: Jak to mozliwe, ze bojac sie jakichkolwiek kontaktow z ludzmi, zdecydowatas sie po
rzuceniu studiow na samotny wyjazd do Stanow Zjednoczonych?

K.Z.: To byt rzeczywiscie skok na gteboka wode. Intuicyjnie jednak czutam, ze musze pomodc
sobie sama. Na szczescie rodzice nigdy nie prébowali mnie hamowac czy ogranicza¢. Miatam od
nich zielone swiatto.

Wykorzystatam znajomosci, jakie nawiazatam w internecie, publikujac swoje grafiki.

W wirtualnym $wiecie bytam wtedy juz dos¢ znang artystka. Dziewczyna ze Stanow zaprosita
mnie do siebie. Niestety, miatySmy ogromne problemy z komunikacja, mimo ze znatam jezyk
angielski. Urodzitam sie bowiem w USA i przez kilka lat mieszkatam tam z rodzicami.

W implancie angielski brzmiat jednak zupetnie obco. Meczytam sie strasznie. Po powrocie do
Polski stwierdzitam jednak, ze to byt fajny wyjazd. Trudny, ale ciekawy. Skonfrontowat mnie
z sytuacjami, w ktérych musiatam poradzic¢ sobie sama. W moim przypadku okazato sie to
skuteczniejsze niz terapia w zaciszu gabinetu psychologa.

Ten wyjazd dat poczatek nowej mnie - zaczetam uczy¢ sie wiary w siebie. Potem przyszty
nastepne podréze. Jako grafik nawiazatam wspotprace z firma majaca siedzibe w Los Angeles.
Wiazato sie to z kolejnymi wyjazdami do Stanow, gdzie zwiedzitam m.in. Alaske. Pojechatam
tez na szkolenie Bali Illustration Workshop w Indonezji. Podczas tych wojazy nauczytam sie
,»styszec¢ po angielsku” i coraz swobodniej rozmawiatam w tym jezyku.

Mysle, ze gdybym nie zaryzykowata tej pierwszej samotnej wyprawy, do dzisiaj tkwitabym
w kokonie strachu, nie przekraczajac granic strefy komfortu. A dopiero po ich przekroczeniu
naprawde sie rozwijamy!

S.: Wiem, ze Fjallraven Polar to nie jedyna Twoja wyprawa na daleka Potnoc? Czy to wtasnie
potrzeba wykraczania poza strefe komfortu gna Cie w tak nieprzyjazne cztowiekowi rejony?

K.Z.: Ciepta plaza, wygodne t6zko to moze byc fajne przez kilka dni. Potem robi sie nudno
(Smiech). Uwielbiam Poétnoc, gdyz jestem typem outsidera, a Potnoc to swiat niedostepny dla
wielu ludzi i istot zywych. Wbrew pozorom jest tam bezpiecznie. Popatrz na tak przyjazny
zdawatoby sie Swiat cieptej strefy klimatycznej - w Afryce wiecej jest plag, chordb i gtodu niz



na przyktad wsrdd Inuitow zamieszkujacych arktyczne obszary Grenlandii, Kanady czy Syberii.
Na Potudniu jest - jak dla mnie - wszystkiego w nadmiarze. To $wiat kipiacy roslinnoscia,
przeludniony, chaotyczny. Pétnoc jest ascetyczna, ale nie martwa. Mam nawet takie
powiedzenie: ,,Im dalej na Potnoc, tym mniej ludzi, tym blizej Wszechswiata”. To, w co bogate
jest zycie, potrafi nam bowiem przystoni¢ jego istote. Eksplorujac bezludne i nieprzyjazne
tereny dalekiej Potnocy, najpetniej czuje... prawdziwe zycie.

S.: Powiedziatas, ze podczas Fjallraven Polar po raz kolejny musiatas sie zmierzyc z lekiem
przed kontaktami z ludzmi. Co takiego sie wtedy wydarzyto?

K.Z.: Juz na poczatku wyprawy rozpetata sie potezna burza $niezna. Ale to nie zamie¢ mnie
przerazita. Nie rozumiatam instruktora, ktory dawat nam wskazowki. Wszystko dziato sie bardzo
szybko. Nie byto czasu na dodatkowe ttumaczenie, pytania. Trzeba byto natychmiast reagowac.
A ja nie wiedziatam, co mam robic! | nikt nie chciat mi pomdc. To byt moment, w ktorym
obudzity sie demony przesztosci. Znowu poczutam sie kompletnie samotna i bezradna, zdana na
innych. Dzi$ rozumiem, ze skonfrontowatam sie - ale nie z ludzmi, tylko swoimi oczekiwaniami
wobec nich. Poniewaz bylismy niedoswiadczeni i maksymalnie zestresowani, w sytuacji
ekstremalnej skupilismy sie na sobie. Lacznie ze mna. Tylko ja - z racji swoich stuchowych
ograniczen - oczekiwatam specjalnego traktowania. | dostatam kolejng cenng lekcje zycia -
lekcje wiedzy o cztowieku, relacjach spotecznych. Surowa Pétnoc obnazyta kruchosé
»Cywilizacyjnego uniformu”, obdarta nas ze ztudzen na swoj temat.

S.: Nie kusito cie, zeby sie podda¢, wycofac z tej wyprawy?

K.Z.: Przez moment tak. Po incydencie podczas burzy poskarzytam sie nawet instruktorowi.
Poradzit mi, zebym zamiast mysle¢ o trudnosciach, skupita sie na swoich mocnych stronach.
Podpowiedziat, ze moim atutem jest znajomosc natury psow i dobry kontakt z nimi. Zaczetam
wiec pomagac innym uczestnikom przy czworonogach. Powoli budowalismy relacje - tym razem
te prawdziwe, a nie te wyobrazone, zdefiniowane kulturowo.

S.: Na czym wtasciwie polega dobry kontakt z psami?

K.Z.: Prawdziwa pasja do zwierzat to nie tylko posiadanie ich, gtaskanie, przytulanie

i podziwianie piekna, ale fascynacja i tymi mniej przyjemnymi stronami, behawiorem. Nie
wystarczy lubic psy, by mie¢ z nimi dobry kontakt. Trzeba je poznac i zrozumied, ale z ich
perspektywy, nie z naszej. Przektadanie ludzkiego sposobu widzenia swiata, ludzkich uczuc na
zwierzeta prowadzi czesto do nieporozumien. Przyktadowo, cztowiek Smieje sie szeroko do psa,
pokazuje zeby, patrzy mu w oczy. Dla nas to wyraz przyjaznych zamiaréw, a dla niego moze
oznaczac ostrzezenie albo grozbe. Zrozumiec nature psow pomogty mi wilki. W wilczym stadzie
obowiazuje silna hierarchia. Taka hierarchia jest tez wsrod pétdzikich pséw husky ciagnacych

zaprzeg.

S.: Znany polarnik Marek Kaminski napisat w jednej ze swoich ksiazek: ,,Cztowiek wyrusza
w podroz tak naprawde nie w tym celu, by odkryc¢ swiat, tylko by w $wiecie odnajdywac
samego siebie”. Co ci data ta wyprawa oprocz mozliwosci poznania pieknych acz surowych
krajobrazow Norwegii i szwedzkiej Laponii?

K.Z.: Dzieki podrézom, nie tylko tej, zaczetam odkrywac, co tak naprawde zle we mnie
funkcjonuje. | nie chodzito wcale o stuch. Gdy poréwnuje siebie teraz z Kila z przesztosci, czyli



ta przed podrézami, nie moge uwierzy¢, kim bytam! Uwazatam sie za osobe niesmiatg
i wycofana, a okazato sie, ze jest zupetnie inaczej. Podrdze ujawnity cechy, o ktore nawet sie
nie podejrzewatam!

Podczas Fjallraven Polar nauczytam sie, ze wbrew popularnej opinii to nie sprawnos¢ fizyczna
jest podczas takich wypraw decydujaca. To przede wszystkim psychicznie trzeba by¢ gotowym
na wiele. Najwazniejsza jest umiejetnos¢ szybkiej oceny sytuacji i podejmowania decyzji,
kontrola nad soba i emocjami. Z jednej strony trzeba by¢ absolutnie niezaleznym, z drugiej -
wspotpracowac z grupa. Podczas Fjallraven Polar bardziej zaufatam sobie. Na tyle, ze
przystatam nawet na propozycje instruktora, ktory chciat, abym poprowadzita pewien etap tej
ekspedycji. Jechatam jako pierwsza, wytyczajac droge innym. To ogromna odpowiedzialnosc,
ale datam rade. Dzieki tej wyprawie zaczetam tez latac.

S.: Latac?

K.Z.: Tak. Gdy ja ukonczytam, stwierdzitam, ze wszystko jest mozliwe. Wrécitam do swoich
marzen o pilotazu. Jeden z dziennikarzy, ktory robit ze mna wywiad, okazat sie pasjonatem
latania. Namowit mnie na kurs paralotniowy. | znowu zaczety sie schody... czy raczej
turbulencje, bo tym razem rzecz dziata sie w powietrzu (Smiech).

S.: Z czym tym razem musiatas sie zmierzyc?

K.Z.: Ze swoim stuchem i jego realnymi - niestety - ograniczeniami. Po kursie teoretycznym,
ktory zaliczytam bez problemu, przyszedt czas na praktyke. Miatam wzbic sie w powietrze,

a instruktor miat mi udziela¢ wskazowek przez specjalne radio. Problem w tym, Ze go nie
rozumiatam. Szkoleniowiec stwierdzit, ze dopdki nie bedzie miat ze mna swobodnego kontaktu
w powietrzu, nie polece. Zawzietam sie. Codziennie przez wiele godzin stuchatam radia, uczac
sie jego charakterystycznego brzmienia. Gdy zaczetam rozumiec wiekszos¢ polecen, dostatam
zgode na start. Do egzaminu miatam jednak rozumie¢ 100 proc.

S.: Udato sie?

K.Z.: Tak! Zauwazytam tez, ze paradoksalnie niedostuch dat mi pewna przewage nad innymi
kursantami. Majac braki informacyjne, zaczetam reagowac bardziej instynktownie na to, co
dzieje sie w powietrzu. Bytam tez maksymalnie skoncentrowana na tym, co robie, zwracajac
uwage na kazde stowo instruktora. To zaprocentowato. Egzamin zdatam z najlepsza lokata!
Teraz marzy mi sie kurs szybowcowy.

S.: Mam wrazenie, ze dla Ciebie nie ma rzeczy niemozliwych...

K.Z.: W kazdym razie staram sie je takimi czyni¢ (Smiech). Utrata stuchu data mi determinacje
w walce o marzenia. Moze wiec - wbrew pozorom - teraz mam wieksze szanse na zostanie
pilotem niz wczesniej... Bo komfort potrafi cztowieka rozleniwic.

S.: Pracujesz jako grafik komputerowy, fotograf, wspotpracujesz przy organizacji wyscigdw
psich zaprzegow, nieustannie podrézujesz po Swiecie. Udaje Ci sie znalez¢ czas dla przyjaciot?

K.Z.: Mam ich niewielu. Uwielbiam ciekawych ludzi, z pasja i takich przede wszystkim
wybieram na swoich przyjaciot. To ludzie, ktdrzy nie boja sie mojej innosci, rozumieja moja
nieco dzika nature. Zreszta tymi, ktorzy mnie nie akceptuja, przestatam sie w koncu



przejmowac. Zrozumiatam, ze to ich problem, nie méj. Dla przyjaciot zawsze staram sie
znalez¢ czas, zwtaszcza gdy chwilowo stacjonuje w domu, w Warszawie.

S.: Wszyscy prawdziwi podrdznicy twierdza, ze po powrocie do domu jedynie na krotko cieszy
ich zwyczajne, codzienne zycie. Potem przychodzi dziwny niepokoj gnajacy ich znowu
w Swiat...

K.Z.: Znam to uczucie. Dlatego nawet jesli nie wyruszam w droge, poswiecam czas na jej
planowanie. Tym razem marzy mi sie udziat w elitarnym dunskim patrolu Sirius, ktéry na psich
zaprzegach objezdza Grenlandie. Przez wiele miesiecy zyja w ekstremalnych warunkach.
Niestety, w patrolu moga pracowac tylko osoby z dufiskim obywatelstwem. Nie mam wiec szans
na oficjalny angaz. Bariery formalne okazuja sie¢ czasami najtrudniejsze do przeskoczenia.
Pomyslatam jednak, ze moze da sie to zorganizowac inaczej. Nawigzatam kontakty z ludzmi

z patrolu, zaprzyjaznitam sie. Powstat pomyst na ekspedycje polarng we wspotpracy

z patrolem. Miatabym do pokonania 1500 km przez Grenlandie, a moim jedynym towarzystwem
bytyby psy.

S.: Tym razem to nie relacje z ludzmi beda wiec dla Ciebie najwiekszym wyzwaniem...

K.Z.: Samotnos¢ tez nie! Najbardziej obawiam sie po prostu, ze tej wyprawy nigdy nie
zrealizuje. Najtrudniejszy jest bowiem etap, na ktorym wtasnie jestem, czyli przygotowania od
zera do zapiecia ostatnich szczegotdéw. To sa tysiace elementow, ktore trzeba dopasowad jak
puzzle. Pod uwage musze wziac¢ kazdy szczegot przygotowania formalnego, fizycznego

i mentalnego. Moim zdaniem z tym wtasnie zwiazane jest najwieksze ryzyko niepowodzenia.
Potem pojdzie juz z wiatrem.

S.: Czasami ten wiatr wieje jednak prosto w oczy i kazdy krok wymaga ogromnego wysitku.
Uwazasz sie za silng kobiete?

K.Z.: To zalezy, co masz na mysli. Pod wzgledem fizycznym jestem wytrzymata i silna.

A psychicznie? Nie wiem, przezywam przeciez kryzysy, zatamania. Za kazdym razem jednak
mam odwage sie podniesc i is¢ dalej. A moze wtasnie w tym tkwi sita cztowieka?

W przekuwaniu swoich stabosci w wyzwania. Nawet jesli to oznacza czasami bolesne
przekraczanie granic wtasnych mozliwosci. e



