NIE USTAJE W BIEGU

Biegacz to nie ten, kto szybko biega. To ten, ktory nie ustaje w walce, twierdzit Marc Buhl.
Znaczenie stéw niemieckiego pisarza doskonale rozumie dwudziestoletni Adrian Ojdana,
pacjent Instytutu i cztonek Kadry Polski Niestyszacych w Lekkiej Atletyce. Majac powazne
zaburzenia stuchu, walczyt jednoczesnie o sportowe trofea, wymarzony zawdd informatyka
oraz o miejsce wsrod styszacych ludzi. | w sporcie, i w zyciu Adrian kieruje sie zasada: na
sukcesy trzeba zapracowac.

Sportem interesowat sie, odkad pamieta. W szkole podstawowej grat w koszykowke, siatkowke,
pitke nozna. Potem zaczat trenowac ptywanie. - Probowatem rdéznych dyscyplin, zeby znalez¢
te, ktora najbardziej mi odpowiada - opowiada Adrian. W rodzinnym Staszowie nie wszyscy
nauczyciele byli przychylni jego sportowym pasjom. - Gdy w wieku 9 lat syn przeszedt operacje
wszczepienia implantu slimakowego, niektorzy sugerowali, abysmy zwolnili go z zaje¢ WF-u -
wspomina Robert Ojdana, tata Adriana. - Nie zgadzalisSmy sie na to. PisaliSmy oswiadczenia, ze
na naszg odpowiedzialnos¢ moze bra¢ udziat w zajeciach sportowych. KupiliSmy mu nawet
specjalny ochraniacz na gtowe. ChcielisSmy, zeby Adrian mogt robi¢ to, co kocha - dodaje mama
Monika.

Mieszkajac w matym miasteczku, w ktorym nie ma klubow sportowych, Adrian mogt rozwijac
swoje sportowe pasje jedynie w ramach szkolnych zajec SKS. Dopiero w gimnazjum, ktore
konczyt w Instytucie Gtuchoniemych w Warszawie, pojawita sie mozliwos¢ trenowania w klubie
sportowym. Jego talent dostrzegt nauczyciel wychowania fizycznego. To on zachecit go do
biegania. - Poczatkowo biegatem na 3000 m i 1500 m, a gdy poprawitem szybkosc¢ - na 800

i 400 m - wspomina Adrian. - Miatem wspaniatego trenera, ktory potrafit mnie odpowiednio
zmotywowac. W sporcie bardzo wazna jest bowiem nie tylko wytrzymatos¢ fizyczna, lecz
takze psychiczna - ttumaczy. Sukcesy przyszty po kilku latach. Zostat dostrzezony i zaproszony
do kadry Polski. Obecnie reprezentuje Warszawski Klub Sportowy Mtodziezy Niestyszacej przy
Instytucie Gtuchoniemych.

Furtka na $wiat

Wade stuchu u Adriana zdiagnozowano bardzo wczesnie. Nieprawidtowy byt juz wynik badan
przesiewowych przeprowadzonych wkrotce po urodzeniu. Chtopiec otrzymat aparaty stuchowe
i rozpoczat intensywna rehabilitacje. Dzieki wysitkom rodzicow i specjalistow opanowat jezyk
polski i mowe na tyle dobrze, ze mdgt rozpocza¢ nauke w masowej szkole w rodzinnym
Staszowie. - Po pewnym czasie stuch syna sie pogorszyt i aparaty nie pomagaty. ZaczelisSmy
szukac¢ nowych mozliwosci - wspomina Robert Ojdana. - Zdecydowalismy sie na wszczepienie
implantu. To byta bardzo dobra decyzja, ktéra wiele zmienita w zyciu Adriana. - Po
wszczepieniu implantu syn stat sie Smiatym i chetnie nawiazujacym kontakty chtopcem.
Wczesniej byt dzieckiem cichym, wycofanym i zamknietym w sobie - wspomina Monika Ojdana.
- Z ogromna radoscia obserwowalismy, jak Adrian otwiera sie, odwazniej wyraza siebie. To byto
cos niesamowitego. Jakbysmy mu uchylili furtke na swiat - dodaje. Adrian jest wdzieczny



rodzicom, ze podjeli taka decyzje, mimo ze implant nie rozwiazat jego wszystkich problemow
z komunikacja.

- W implancie stysze znacznie wiecej dzwiekow niz w aparatach, sa one wyrazniejsze. Lepiej
tez rozumiem mowe, dzieki czemu tatwiej mi sie porozumiec¢ - méwi Adrian. - Nadal jednak
mam trudnosci z komunikacja w trudnych warunkach akustycznych. Dlatego podczas zajec

w Polsko-Japonskiej Akademii Technik Komputerowych w Warszawie, gdzie obecnie studiuje,
czasami korzystam z pomocy ttumacza jezyka migowego. Jest mi potrzebny zwtaszcza podczas
wyktadéw w duzej auli, w ktérej jest duzy pogtos - ttumaczy. - Na ¢wiczeniach, w matych
grupach radze sobie sam. Wyktadowcy sa na szczescie wyrozumiali, pamietajac o mojej wadzie
stuchu.

Adrian nie zawsze spotykat sie z takim podejsciem nauczycieli. Pamieta, ze w szkole
podstawowej w Staszowie nauczyciele nie bardzo wiedzieli, jak traktowac ucznia

Z wszczepionym implantem. - Wydawato im sie chyba, ze implant z miejsca rozwiazuje
wszystkie problemy ze stuchem i syn juz nie potrzebuje indywidualnego podejscia - méowi mama
Adriana. - Nasze interwencje przynosity skutek na krétko - dodaje. Pojawity sie gorsze oceny

z powodu nieodrobionych prac domowych, nieprzygotowan do lekcji, spowodowane tym, ze
Adrian czegos nie dostyszat. - Syn bardzo przezywat te niepowodzenia. Wtasnie dlatego
zdecydowalismy sie przenies¢ go do szkoty, w ktorej kadra pedagogiczna jest przygotowana do
pracy z osobami z wada stuchu - wyjasnia Robert Ojdana. W trzeciej klasie gimnazjum Adrian
zostat uczniem Instytutu Gtuchoniemych.

Stowem i znakiem

Decyzja o zmianie szkoty nie nalezata do tatwych. - To byta szkota z internatem. ObawialisSmy
sie, jak Adrian poradzi sobie w zupetnie nowym srodowisku, daleko od domu - méwi mama. -
Dzieki przychylnosci dyrektora Instytutu Gtuchoniemych mogtam poby¢ z synem w placowce
przez kilka dni ,,na probe”, zebysmy zobaczyli, jak sie w takim miejscu funkcjonuje - dodaje.
Nowa szkota bardzo sie Adrianowi spodobata. Cieszyto go, ze zajecia odbywaja sie w matych,
kilkuosobowych grupach. Nawet fakt, ze nie zna jezyka migowego, ktorym postugiwata sie
wiekszos¢ uczniow, nie ostudzit jego entuzjazmu. Nauczyciele przekazywali tresci jednoczesnie
wyraznie mowiac i migajac, wiec chtopiec byt przekonany, ze sobie poradzi. - Zobaczytem, jak
wyglada tu nauka, i zrozumiatem, ze w tej szkole bedzie mi tatwiej zdobywac wiedze - mowi
Adrian. - W Instytucie poczutem sie swobodniej niz w szkole masowej. W kazdej chwili mogtem
zgtosi¢, ze czego$ nie zrozumiatem, i nikogo to nie dziwito ani nie budzito zniecierpliwienia -
wspomina. Na egzaminie gimnazjalnym, ktory zdawat w Instytucie, miat drugi wynik w szkole.
Na maturze byt najlepszy.

Wczesniej Adrian nie miat kontaktu ze srodowiskiem osob niestyszacych postugujacych sie
jezykiem migowym. Poczatkowo pisat wiec kartki do kolegdw. - Podpatrywatem caty czas, jak
rozmawiajg ze soba na przerwach, w internacie i w ten sposoéb uczytem sie jezyka migowego -
wspomina. - Zaczatem od alfabetu, potem uczytem sie migow oznaczajacych podstawowe stowa
i jakos poszto. Motywowata mnie chec¢ dogadania sie z kolegami ze szkoty - méwi z usmiechem.

Rodzice obawiali sie, ze Adrian, przebywajac w srodowisku postugujacym sie na co dzien
jezykiem migowym, zaniedba mowe. - Poczulismy sie spokojniejsi, gdy zobaczylismy, ze
nauczyciele, prowadzac zajecia, jednoczesnie migaja i mowia, wiec Adrian bedzie miat caty



czas kontakt z jezykiem polskim - wspomina mama. - Nie mieliSmy nic przeciwko temu, zeby
zaczat migac, ale chcielisSmy, aby dbat rowniez o jezyk, w ktorym go wychowalismy - ttumaczy.
Zdaniem taty, Adrian jezyka migowego nauczyt sie btyskawicznie. - Zazdroszcze tatwosci,

Z jaka mu to przyszto - mowi. - Nawet dyrektor Instytutu Gtuchoniemych byt peten podziwu dla
syna. Namawiat go, zeby zostat ttumaczem jezyka migowego - dodaje. Adrian rozwaza ten
pomyst. Jego zdaniem w ten sposéb mogtby pomoc wielu niestyszacym, ktorzy

w przeciwienstwie do niego nie opanowali jezyka polskiego na tyle dobrze, aby swobodnie
funkcjonowac w srodowisku styszacych.

Dzi$ Adrian rownie dobrze odnajduje sie wsrod osob styszacych i niestyszacych. W zaleznosci od
tego, z kim rozmawia, postuguje sie jezykiem polskim lub migowym - kazdy z nich pozwala mu
sie skutecznie komunikowac. Przyjaciot ma zaréwno styszacych, jak i z wada stuchu. Ze
wszystkimi potrafi znalez¢ wspolny jezyk. Zdaniem rodzicow, przeniesienie syna do szkoty

w Warszawie dato chtopcu wiecej niz sie spodziewali. Mieszkajac w internacie, z dala od domu,
Adrian szybciej sie usamodzielnit, dojrzat i nauczyt odpowiedzialnosci za wtasne zycie.

Caty czas naprzdd

Adrian powaznie mysli o przysztosci. Po maturze zdecydowat sie na trudne studia
informatyczne, gdyz pasjonuja go komputery. Uwaza, ze informatyk to zawdd z przysztoscia.
Obecnie jest stuchaczem pierwszego roku studiow i intensywnie przygotowuje sie do
tegorocznych Mistrzostw Swiata Gtuchych w Lekkiej Atletyce, ktére odbeda sie na przetomie
lipca i sierpnia w Butgarii, oraz do Mistrzostw Europy Gtuchych w Lekkiej Atletyce

w Niemczech. W 2017 r. ma w planach udziat w 23. Letnich Igrzyskach Gtuchych w Samsun
w Turcji. Jak kazdy sportowiec marzy oczywiscie o medalach, ale nie sg one dla niego celem
samym w sobie. Sport sprawia mu przede wszystkim wiele radosci i satysfakcji. Biegnac - jak
mowi - wietrzy gtowe, zostawiajac za sobg stres i nattok mysli. Sport motywuje go takze do
podejmowania kolejnych wyzwan. Mysli o tym, zeby w przysztosci zosta¢ trenerem. Chciatby
zarazac dzieci swoja pasja do aktywnosci fizycznej. Uwaza, ze uprawianie sportu to nie tylko
korzysci dla ciata, lecz takze swietna szkota charakteru. Uczy samodyscypliny i wytrwatosci
w dazeniu do celu. To procentuje w codziennym zyciu. Sport ma tez wiecej dodatnich stron.
Wyjezdzajac na zawody, poznaje sie swiat, zawodnikéw z innych krajow, poszerza sie
horyzonty.

Jego sportowym idolem jest Usain Bolt, wybitny lekkoatleta pochodzacy z Jamajki. Kibicuje tez
Robertowi Lewandowskiemu. Zdaje sobie sprawe, ile lat ciezkiej pracy stoi za sukcesami. Sam
réwniez poswieca swojej sportowej pasji duzo czasu. Przygotowujac sie do zawodow, ¢wiczy
piec razy w tygodniu. Trening to nie tylko biegi, lecz takze godziny wypocone na sitowni,
podkresla. - Na imprezy oczywiscie chodze - dodaje z usmiechem. - Jak wiekszos¢ mtodych
ludzi lubie sie bawic, szale¢, ale zawsze wiem, kiedy zakonczyc wieczoér, zeby nastepnego dnia
by¢ w formie podczas treningu. Wtasnie dzieki tej samodyscyplinie potrafi pogodzi¢ nauke

i odpoczynek (lubi stucha¢ muzyki, zwtaszcza elektronicznej, oraz tanczyc) ze sportem. | choc
nie zawsze przychodzi mu to tatwo, Adrian caty czas biegnie naprzdd.



