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Pani Roza, rocznik 1937, niedostuch ma od wielu lat. Dtugo nosita aparaty stuchowe. Z czasem
przestaty jej pomagac. W wieku 70 lat zdecydowata sie na wszczepienie pierwszego implantu
Slimakowego, cztery lata pdzniej - drugiego. Wtozyta wiele pracy, by cieszy¢ sie Swiatem
dzwiekow. Jej przyktad pokazuje, ze nowoczesne technologie stosowane w medycynie sa
skuteczne u pacjentow w kazdym wieku.

Pojedyncze stowa, ktore uciekaty mimochodem w pospiesznej komunikacji dnia codziennego,
przekrecone nazwiska pacjentdw, niezwracanie uwagi na wotanie pielegniarki z odlegtego
konca szpitalnego korytarza. Pierwsze objawy niedostuchu u pani Rozy Starzynskiej pojawity sie
40 lat temu. Dla niej - lekarza internisty - oznaczato to powazne problemy. Bo zanim zacznie
sie leczyc, trzeba przeciez ostuchac pacjenta, przeprowadzi¢ z nim wywiad. - Zastanawiatam
sie, co zrobié, by w czasie rozmowy z chorym nie zapadata w gabinecie gtucha cisza - zartuje
pani Roza - wspominajac poczatki swoich problemoéw ze stuchem. Szybko zdecydowata sie na
aparaty stuchowe. A wtasciwie aparat, gdyz wtedy w Polsce zaktadano, ze wystarczy
zaprotezowac jedno ucho. Ona tak nie uwazata. Rodzina mieszkajaca za granica przystata jej
drugie urzadzenie. Najpierw nosita aparaty analogowe, z dzisiejszej perspektywy dosc¢
prymitywne, ktore niespecjalnie jej pomagaty. Nie byto jednak innej alternatywy. Niedostuch
pani Rozy stopniowo sie pogtebiat, wiec i aparaty musiaty by¢ coraz mocniejsze. Niestety nie
oznacza to, ze skuteczniejsze.

Jak na widok lekarza w aparatach reagowali pacjenci? - Czasami budzity ich konsternacje -
odpowiada pani Roza. - Zwtaszcza ze potrafity mi spas¢ i fruwaty wtedy po izbie przyje¢ - méwi
ze Smiechem. Zaraz jednak powaznieje. - Doczotgatam sie jakos do konca pracy zawodowej,
czyli do 65 roku zycia - wspomina. - Ale potem byto jeszcze gorzej - opowiada. - Miatam coraz
wiecej problemow w zyciu codziennym. Nie styszatam dzwonka do drzwi, niewiele rozumiatam
z programéw telewizyjnych, nie mogtam stucha¢ mojego ulubionego radia. Nawet pogawedki

z sasiadka zaczety mnie meczy¢ - wspomina. - | coraz wiecej sytuacji mnie zaskakiwato. Na
przyktad niespodziewanie zjawiali sie w moim domu panowie w kominiarkach. Bo wchodzac do
mieszkania, zapominatam wytaczyc¢ alarm. Przyjezdzali wiec ochroniarze, bo alarm wyt, a ja go
nie styszatam. Do tego doszty ktopoty z zatatwieniem najprostszych spraw w urzedzie, na
poczcie. Nawet wizyty u rodziny czy znajomych budzity niepokdj. Bo jak nie styszac poradzi¢
sobie z domofonami, ktore sg teraz w prawie kazdym bloku? - pyta. Pani Roza nie mogta sie
pogodzi¢ z faktem, ze swiat coraz bardziej sie przed niag zamyka, Ze ma z nim coraz gorszy
kontakt. Postanowita sprawdzic, czy rzeczywiscie jest skazana na gtucha ,,p6zna dorostosc¢” -
jak tadnie okreslita staros¢. Zgtosita sie po pomoc do Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu.

| takich oséb jak ona jest coraz wiecej.

- Rzeczywiscie rosnie grupa pacjentow w starszym wieku majacych problemy ze stuchem -
mowi dr hab. Artur Lorens, kierownik Zaktadu Implantéw i Percepcji Stuchowej Instytutu.



Przyczyn tego zjawiska jest kilka. Jedna z nich sa zmiany demograficzne. Spoteczenstwa,
w tym polskie, starzeja sie, a zatem przybywa roéwniez pacjentow w wieku 65+. Takze tych
Z roznymi problemami ze stuchem.

Pogarszanie sie stuchu wraz z wiekiem jest zjawiskiem naturalnym, wynikajacym z proceséw
starzenia zachodzacych w uktadzie stuchowym. Do tego dochodza zagrozenia srodowiskowe -
zwtaszcza wszechobecny dzisiaj hatas, ktory jest czynnikiem ryzyka uszkodzenia stuchu.
Zmienia sie takze polityka spoteczna w stosunku do oséb starszych. Na swiecie coraz wieksza
wage przywiazuje sie do zapewnienia im jak najwiekszego komfortu zycia. Bogate kraje Unii
Europejskiej przeznaczajg na ten cel ogromne srodki. A im ogolny stan zdrowia osob starszych
jest lepszy, tym ich potrzeby komunikacyjne sa wigksze i tym chetniej szukaja pomocy, jesli
maja niedostuch - ttumaczy dr Lorens. - To zjawisko powoli obserwujemy takze w Polsce,
dodaje.

Operowac, nie odwlekac!

Specjalisci z Instytutu stwierdzili, ze w przypadku niedostuchu, jaki ma pani R6za, najbardziej
efektywna metoda terapii bedzie wszczepienie implantu slimakowego. Czy wiek pacjentki -
przekroczony 70 rok zycia - nie byt przeciwskazaniem? - W procedurze kwalifikacji do
wszczepienia implantu nie ma okreslonej gornej granicy wieku - mowi dr Lorens. - Podczas
diagnozy poza kryteriami audiologicznymi uwzgledniamy oczywiscie inne czynniki zdrowotne,
ktore moga wptywac na bezpieczenstwo leczenia. Wiadomo, ze osoby starsze czesciej niz
mtodzi maja oprocz niedostuchu choroby dodatkowe. Trzeba rozwazy¢ przeciwwskazania do
przeprowadzenia zabiegu chirurgicznego, w tym znieczulenia ogélnego. Decyzja, implantowac
czy nie, powinna by¢ podjeta wspolnie przez pacjenta i specjaliste oraz uwzgledniac takze
kryteria pozaaudiologiczne, takie jak np. stan psychiczny pacjenta, jego potrzeby i motywacja
do leczenia, sytuacja rodzinna i zawodowa.

Pani Roza decyzje o operacji podjeta szybko i bez wahania. - To nie byto dla mnie trudne -
mowi. - Jestem lekarzem, sama wielokrotnie kierowatam ludzi na zabiegi. Zawsze uwazatam,
ze jesli trzeba operowac, to nie warto tego odwlekac.

- To nie jest postawa czesto spotykana wsrod naszych pacjentow - mowi Joanna Putkiewicz,
psycholog z Zaktadu Implantéw i Percepcji Stuchowej. - Osoby starsze boja sie implantu takze
dlatego, ze maja wieksze niz mtodzi obawy zwiazane z nowymi technologiami. Niepokoi ich
koniecznos$¢ uczenia sie rzeczy nieznanych, niepopartych ich doswiadczeniem zyciowym.
Niejednokrotnie brakuje im tez po prostu checi do nauki i podejmowania wysitku. Naszym
zadaniem, specjalistow pracujacych z pacjentem na etapie kwalifikacji do leczenia i podczas
pozniejszej rehabilitacji, jest wyjscie naprzeciw specyficznym potrzebom tej grupy wiekowej.
Osoby te wymagaja innego rodzaju wsparcia i inaczej prowadzonej edukacji, bo maja inne
tempo pracy, moga mie¢ dodatkowe obciazenia wynikajace z wieku, np. ostabienie procesow
poznawczych (zdolnosci postrzegania, uwagi i pamieci) czy gorsza sprawnos¢ ogolna. - Dlatego
te grupe nalezy traktowac w sposob szczegolny - dodaje dr Lorens. - Wprowadzamy

w Instytucie program opieki skierowany specjalnie do nich. W ostatnich latach ta grupa
wyraznie nam rosnie, jakkolwiek nadal wiekszos¢ naszych pacjentéw stanowia dzieci

i mtodziez.

Czego osoby starsze oczekuja od implantu?



- Czesto koncentruja sie na tzw. ,,normalnym styszeniu” - takim, jakie pamietaja z czasow,
kiedy nie miaty problemow ze stuchem - odpowiada Joanna Putkiewicz. - Jest to zatem
styszenie niewymagajace wysitku, pozwalajace na komunikacje w kazdych warunkach, dajace
mozliwos¢ swobodnego korzystania z mediow. Spodziewaja sie tez natychmiastowych efektow.
Naszym zadaniem jest urealnienie ich oczekiwan, gdyz nie wszyscy taki etap beda w stanie
osiaggnac, nawet po dtugiej rehabilitacji.

Czy implant spetnit oczekiwania pani Rozy? - Spetnit nadzieje, ze bedzie lepiej - odpowiada. -
Ale to nie byto do konca to, czego chciatam. Poczatkowo miatam problemy z rozumieniem
mowy. Zacieraty mi sie fragmenty stow, duzo sie domyslatam.

Rehabilitacja, jaka pani Roza przechodzita w Instytucie, przynosita efekty, ale ona zdawata
sobie sprawe, ze bez wtasnego zaangazowania nie osiggnie maksimum korzysci. Postanowita
intensywnie ¢wiczy¢ sama. Znalazta na to znakomity sposob. - Po wszczepieniu pierwszego
implantu codziennie zapraszatam na sniadanie moja sasiadke i ona ze mna powtarzata te
wszystkie spotgtoski, stowa jednosylabowe, zdania - opowiada. - Dos$¢ dtugo sie spotykatysmy,
ale moze dlatego, ze robitam jej naprawde dobre $niadania - méwi ze Smiechem.

- Wsparcie udzielane pacjentowi przez bliskich to bardzo wazny aspekt rehabilitacji - podkresla
Joanna Putkiewicz. - Osoby starsze czesto sa niestety samotne. Brakuje im kogos, kto by z nimi
¢wiczyt, motywowat do nauki, a nieraz po prostu pogadat. Bo codzienne rozmowy to takze
dobry trening stuchowy. Przyktad pani Rézy pokazuje jednak, ze warto sie uwaznie rozejrzec

w najblizszym otoczeniu i sprobowac poszuka¢ pomocy.

Pani Roza na wspolnych sniadaniach nie poprzestata. Wpadta na pomyst, ze bedzie ¢wiczyc,
odstuchujac nagrania z konferencji medycznych zwiazanych z jej specjalnoscia - interna.
Wyszta z zatozenia, ze skoro jest lekarzem, to znajomosc¢ tematyki i stownictwa powinna byc
dla niej utatwieniem. - | miata racje - méwi Joanna Putkiewicz. - Wazne jest, by materiat
jezykowy wykorzystywany podczas rehabilitacji byt dostosowany do wyksztatcenia,
zainteresowan danej osoby, by czerpat z jej wiedzy i doswiadczen zyciowych.

Angielski, francuski i kakofoniczna muzyka

Znaczna poprawe rozumienia w jednym implancie pani Roza osiagneta po roku. W drugim uchu
caty czas nosita aparat stuchowy. To dawato jej komfort styszenia dwuusznego. Niestety,

z czasem takze to ucho przestato funkcjonowac. - Ta sytuacja mnie przerazita - wspomina.
Zrozumiatam, ze jestem catkowicie zalezna od implantu - urzadzenia, ktore moze sie zepsuc.
A wtedy staje sie niezdolna do samodzielnej egzystencji, do porozumiewania sie z ludzmi.

W wieku 74 lat pani Réza otrzymata implant do drugiego ucha. Szybko przyniost jej korzysci.

| dopiero wtedy zaczeta sie jej prawdziwa przygoda ze styszeniem. Dzieki dwom implantom
dzwiek stat sie przestrzenny, stowa nabraty barwy, mowa melodii, a rozmowy nawet

w trudnych warunkach akustycznych nie byty okupione juz takim wysitkiem. Pani Roza
postanowita wroci¢ do jezykéw obcych, ktore wczesniej znata i lubita. Znowu pomocne okazaty
sie audiobooki z nagraniami z konferencji medycznych. - Z czasem zaczetam jednak wybierac
gtownie geriatryczne, mowi ze Smiechem. - Poczatki nauki rozumienia jezykow obcych byty
jednak straszne - wspomina. - Niby co$ styszatam, ale po skonczeniu nagrania nie potrafitam
niczego powtdrzy¢. Wybawieniem dla mnie okazaty sie wideobooki, bo mogtam jednoczesnie
stuchac i patrzec¢ - stwierdza. Cwiczyta systematycznie, kilka godzin dziennie. Najpierw



francuski, potem takze angielski. Z tym pierwszym miata o wiele wiecej problemow. Teraz
rozumie je catkiem niezle. Ale nadal regularnie trenuje, bo - jak mowi - gdy dtugo nie stucha,
to zaczyna byc gorzej. Odswieza rowniez swoj rosyjski, stuchajac w radiu kazan popa. Ostatnio
kupita sobie nawet tablet. Rano w tozku stucha wyktadow, ktore znajduje w internecie.

Efekty pracy pani Rozy budza podziw. Niestety, nie wszyscy pacjenci maja tak dobre

rezultaty. - Wsrod oséb starszych korzystajacych z implantu obserwujemy duzy rozrzut
wynikéw pod wzgledem osigganego poziomu rozumienia mowy - mowi dr Lorens. - To zjawisko
dotyczy zreszta wszystkich grup wiekowych. To, ze ktos ma 80 lat, nie oznacza zatem, ze
wtasnie on bedzie dtugo dochodzi¢ do petnej sprawnosci komunikacyjnej. Wiele osob starszych
osiaga ten etap w ciagu od 3 do 6 miesiecy. To bardzo szybko. Wiek nie jest zatem czynnikiem
prognostycznym. Znaczenie moze miec¢ natomiast czas trwania niedostuchu. Z reguty jest tak,
ze im dtuzej ktos zle styszat, tym dtuzej bedzie dochodzit do dobrych wynikow. Wptyw maja
takze indywidualne uwarunkowania danego pacjenta. Nalezy rowniez pamietac, ze trudnosci
0s6b starszych z rozumieniem mowy nie musza wynikac¢ wytacznie z probleméw ze stuchem.
Moga byc¢ one spowodowane np. zmianami neurodegeneracyjnymi w mozgu, wolniejszym
tempem przetwarzania informacji (stad ich obecnos¢ takze u seniorow, ktorzy stysza catkiem
dobrze). Dlatego tak istotna jest - o czym juz wspomniano - odpowiednio przygotowana
rehabilitacja i edukacja skierowana do rodziny i najblizszych. - Powinna ona uwzgledniac -
dodaje dr Lorens - na przyktad wiedze o strategiach komunikacyjnych stosowanych przez osoby
starsze, w tym korzystanie przez nie z kontekstu i doswiadczenia zyciowego w celu zrozumienia
wypowiedzi. Odwotujac sie do niego, potrafig one czesto dosc trafnie domyslic sie, jak brzmiat
komunikat, nawet jesli nie dostyszaty jego fragmentu. Starsi sa pod tym wzgledem czesto
sprawniejsi niz mtodzi. Warto to wykorzystac takze podczas treningu stuchowego prowadzonego
w domu. Nawiagzujac rozmowe, dobrze jest zasygnalizowacé wczesniej jej temat, mowic
wolniej, przywotywac przyktady, uwzgledniajac przy tym nie tylko mozliwosci stuchowe osoby
starszej, lecz takze jej wiedze i zainteresowania.

A jaka strategie przyjeta pani R6za? - Uznatam, ze musze przystosowac sie do otoczenia, gdyz
$wiat sie do mnie nie dostosuje - odpowiada. - Dlatego robie wszystko, by styszec jak najlepiej,
nie uciekam od draznigcych mnie dzwiekow, nie wytaczam procesora mowy, gdy w poblizu
krzycza dzieci. Podrozuje po swiecie, chodze do kina i do teatru, ucze sie nowych technologii.

Jest jednak w swiecie dzwiekéw cos, z czym pani R6za nie potrafita sie ponownie zaprzyjaznic.
To muzyka. Czasami jest dla niej po prostu rodzajem hatasu. Lubiane niegdys utwory
rozpoznaje raczej po rytmie i caty czas ma wrazenie nieczystosci styszanych tonéw. - Moze to
dlatego, ze ja zawsze kochatam stowo, muzyke stowa - przypuszcza pani Réza. Dzieki
implantom dokonata jednak pewnego odkrycia. To zaskakujaca, oparta na dysharmonii
dzwiekow, kakofoniczna muzyka. - Spodobata mi sie. A ta, ktérej kiedys stuchatam, teraz mi
nie odpowiada - stwierdza.

Wystarczy chciec

Pani Roza obserwuje, jak wiele osob z jej pokolenia ma problemy ze stuchem i nic z tym nie
robi. W jaki sposob zachecitaby je do szukania pomocy? - Powiedziatabym im, ze nie zdaja
sobie sprawy z tego, jak stopniowo narastaja ich ograniczenia w zyciu spotecznym. Jak wiele
traca, odcinajac sie od kontaktow z ludzmi. Mam na przyktad znajomego, pana w moim wieku.
Jego zona uwaza, ze aparat stuchowy jest mu zupetnie niepotrzebny, poniewaz mu nie pomaga.



A skoro nie pomaga, to znaczy, ze on jeszcze catkiem niezle styszy. Ona tak rozumuje. A ja
widze podczas spotkan towarzyskich jego pozbawiong mimiki twarz, bezradne spojrzenie
i wiem, ze on niewiele rozumie z tego, o czym rozmawiamy.

- Naszym zdaniem znacznie wiecej osob starszych z zaburzeniami stuchu mogtoby poprawic
jakos$¢ swojego zycia, zgtaszajac sie do Instytutu - mowi dr Lorens. - Ale albo o tym nie wiedza,
albo nie sg kierowane do odpowiednich specjalistow przez lekarzy pierwszego kontaktu. Bywa

i tak, ze to nie osoba starsza szuka pomocy, lecz jej najblizsi. Bo to oni maja dos¢
nieustannego powtarzania babci kwestii z jej ulubionego serialu. - Trzeba pracowac wtedy

Z cata rodzing - dodaje Joanna Putkiewicz. - Nie tylko nad zmotywowaniem osoby starszej do
wiekszej aktywnosci, lecz takze nad zmiang podejscia krewnych do seniora.

Pytam panig Réze, czy warto byto wtozyc tyle wysitku i pracy, by lepiej styszeé. - Warto, tylko
trzeba chcie¢ - odpowiada. - Nie widze biologicznych, wiekowych przeciwskazan.

Skad w niej taka sita i determinacja w dazeniu do celu? - Moja matka wpoita mi w dziecinstwie
cos, co do dzisiaj jest moja filozofig zyciowa - wspomina. - Gdy czytatySmy historie Robinsona
Cruzoe, powtarzata mi, ze zyciowe rafy nie omijaja nikogo. | trzeba walczyc¢, zeby sie nie
rozbi¢ o nie. Chyba mi sie to udaje. W pewnym sensie gtuchota jest przeciez jak bezludna
wyspa...



